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PROGRAM Conferința Judeteană 

“Zilele medicale bistriţene” 
Ediţia a XIII-a  

 24-25-26-27 APRILIE  2024 
 

 
 
Miercuri  24 APRILIE  2024 
 
12.00-12.30  Primirea invitatilor 
 Deschiderea lucrărilor conferinței județene  „ Zilele Medicale Bistriţene” editia a 
XIII-a, aprilie 2024  Bistrița 
 
 
12.30-13.30  
SIMPOZION CMR – Prof. Dr. Daniel Coriu – Presedintele CMR  
 
 
13.30-14.30 
„Noutăți si provocari in domeniul malpraxisului. Contextul  actual” 
Conf.Dr.  Codruț Andrei NANU-   UMF “Carol  Davila” București 
 
14.30-15.00 
“Discutii pe temele expuse ” 
Conf.Dr.  Codruț Andrei NANU-  UMF “Carol  Davila” București 
 
15.00-15.30  SIMPOZION  CARDIOLOGIE –partea I-a 
  
„Abordarea terapeutica a pacientului hipertensiv cu tensiune arteriala 
necontrolată” 
Prof. Dr. Ioan ȚILEA - UMF  Tg -Mureș 
 
 
15.30-16.00 
„Boala varicoasă  implicatii,  complicatii si soluții” 
Conf. Dr. Andreea Varga- UMF  Tg -Mureș 
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16.00-16.30  SIMPOZION PNEUMOLOGIE  
 
„Tratamentul pacienților cu astm  bronsic si BPOC cu particule extrafine” 
Dr. Marioara SIMON- medic primar pneumoftiziologie  Clinica de 
Pneumoftiziologie Cluj Napoca  
 
 
 
 
SIMPOZION  CARDIOLOGIE –partea II-a 
16.30-17.00 
“Empagliflozin in insuficienta cardiacă cu FEVS prezervata” 
Prof. Dr. Ioan ȚILEA - UMF  Tg -Mureș 
 
 
17.00-17.30 
“Empagliflozin in insuficienta cardiacă cu FEVS redusă” 
Conf. Dr. Andreea Varga - UMF  Tg -Mureș 
 
17.30-18.00 
„ Dislipidemia de la diagnostic la tratament  personalizat” 
Dr. Alexandra COCOI – medic primar cardiolog 
 
18.00-18.30 
“Expertiza clinica a combinației de atorvastatin si ezetimib in terapia pacientilor 
cu hipercolesterolemie” 
Dr. Monica CHIȚU – medic primar cardiologie si interne  Spitalul Clinic Tg- 
Mureș 
 
18.30-19.00 
„ Abordarea terapeutică a  pacienților cu hipertensiune arteriala si dislipidemie” 
Dr. Ioan Danuț Cocoi – medic primar cardiolog SCJU Bistrița 
 
19.00-19.30 
„ Managementul steatozei hepatice de la NAFLD /NASH la boala hepatică 
steatotica. Hepatoprotectoarele  in tratamentul bolii hepatice steatotice” 
Dr. Razvan ZARO – medic primar gastroenterolog Spitalul  Clinic Boli 
Infecțioase Cluj Napoca 
 
 
19.30-20.00 
„Managementul infecțiilor de tract urinar holistic”  
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Dr. Marcel RAD – medic primar urolog 

Cina 

Joi 25.04.2024 

12.00-12.30     SIMPOZION PNEUMOLOGIE 
 „Patologia pulmonară interstițiala asociată  colagenozelor” 
Conf. Dr. Laura MUNTEAN – UMF Cluj Napoca (prezentare on-line) 

12.30-13.00 
„Expertiza clinica cu corticosteroizi” 
Dr. Manuela  Violeta ANBRUȘ – medic primar  pneumolog SCJU Bistrița 

13.00-13.30   SIMPOZION CARDIOLOGIE 

„Reducerea riscului de deces si a evenimentelor cardiovasculare  cu ajutorul 
betablocantelor” 
Dr. Mihai HĂRĂGUȘ – medic primar cardiolog  SCJU Bistrița  

13.30-14.00 
„ Beneficiile cardio reno metabolice- Potential  maxim  deblocat. 
Dr. Ramona ȘTEFAN – medic primar diabet  zaharat nutritie si boli metabolice 

14.00-14.30   
„  Abordarea pacientului cu factori de risc multiplii in cabinetul medicului de 
familie”  
Șef de lucrări   dr.  Roxana CHIORESCU- UMF Cluj Napoca 

14.30-15.00 

15.00-16.30 
„Insuficiența cardiacă si miturile ei in 2024” 
Prof. Dr. Dan Dobreanu – UMF  Tg -Mureș 

“Mitul pacientului “stabil”. Caz Clinic” 



 4 

Dr. Roxana RUDZIK – medic  primar  cardiolog  Spitalul  Clinic Județean de 
Urgență Tg- Mureș 
„Mitul pacientului „vindecat”. Caz clinic” 
Dr. Ioana ȘUȘ - medic  specialist  cardiolog  Spitalul Clinic Judetean de Urgență 
Tg- Mureș 
 
16.30-17.00 
„Dapagliflozin –tratament de prima linie pentru pacienții cu insuficiență 
cardiacă” 
Dr. Ioan Danuț Cocoi – medic primar cardiolog SCJU Bistrița 
 
17.00-17.30 
„Importanța diagnosticării active si ințierii  precoce a conduitei terapeutice in 
MAFLD la pacienții cu comorbidități metabolice ” 
Asist. Univ.  Dr. Ilie Marius CIORBĂ- medic primar  gastroenterolog - UMF Tg- 
Mureș 
 
 
17-30-18.00 
“Importantanța sustinerii homeostaziei organismului prin normalizarea 
proceselor fiziologice la nivel celular” 
 Șef de lucrari   dr.  Sebastian Remus ȘIPOȘ- medic primar medicina de familie - 
UMF Tg- Mureș 
 
18.00-18.30 
„Profilul paraclinic de laborator pentru pacienții din județul Bistrița Năsăud” 
Dr. Ștefan Barbu – medic specialist medicina de laborator 
 
 
18.30-19.00               SIMPOZION  SĂNĂTATE  PUBLICĂ 
 
„Abordarea medico-dentara a pacientului oncologic” 
Prof. Dr. Ondine  LUCACIU –   medic primar chirurgie orala Facultatea de 
Medicina Dentară Cluj- Napoca 
Dr. Adriana MELNIC- medic primar sanatate publica si management  INSP 
 
 
19.00-19.30 
„De la  „ nu vreau sa stiu” la „ce urmeaza ?!” Rezultatele screening-ului pentru 
cancerul de col uterin 
Dr. Adriana MELNIC- medic primar sanatate publica si management  INSP  
Dr. Corina ERNST – medic primar sanatate publica si management   
Echipa  DSP BN 
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19.30-20.00 
 
 
 
 
Cina 
 

VINERI  26.04.2024 
 
 
SIMPOZION  GASTROENTEROLOGIE 
Coordonator: Prof. Dr. Vasile ANDREICA  
 
9:00 – 9:25   
„Ascita nonhepatică (noncirotică) 
Prof. Dr. Vasile ANDREICA UMF Cluj Napoca 
 
 
9:25 – 9.50 
„Encefalopatia hepatică” 
Conf. Dr. Paula Szanto - medic primar gastroenterologie UMF Cluj Napoca 
 
  
 9.50-10.15  
„Pancreatita autoimună” 
Șef de Lucrări Dr. Adriana Cavași - medic primar interne si gastroenterologie 
UMF Cluj Napoca 
  
10:15 – 10.40  
“Ce  aduce  nou  ghidul Baveno VII  in  managementul  hemoragiei digestive 
superioare  variceale?” 
Șef de Lucrări Dr. Daniela Maria Matei - medic primar gastroenterologie UMF 
Cluj Napoca 
 
10.40-11.00  PAUZA 
 
 
11:00 – 11:25  
„Sarcina și ficatul gras nonalcoolic” 
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Șef de Lucrări Dr.Lidia Munteau - medic primar gastroenterologie UMF Cluj 
Napoca 
 
11.25-11.50 
„Polipii colonici –tehnici de rezecție endoscopică și altgoritm de supraveghere” 
Șef de Lucrări Dr.Teodora Atena Pop - medic primar interne si gastroenterologie 
UMF Cluj Napoca 
 
 
11.50-12.15 
„Indicațiile ecoendoscopiei în patologia bilio-pancreatică” 
Șef de Lucrări Dr. Ofelia Moșteanu- medic primar interne si gastroenterologie 
UMF Cluj Napoca 
 
 
12.15-12.45 
„Probioticul eficient in managementul diareei” 
Dr. Laura NAT – medic primar medicina interna  SCJU Bistrița 
 
   

1 
12.45-13.15 
„Managementul sindromului de intestin iritabil de la teorie la practică” 
Dr. Ioana Mariana MARCHIȘ – medic primar  interne si gastroenterologie SCJU 
Bistrița 
  
13.15-13.45 

“Neuropatia diabetica” 

As. Univ. Dr. Georgeta INCEU- medic primar diabet zaharat nutriție si boli 
metabolice - UMF Cluj Napoca 

 

13.45-14.15 

“Beneficiile administrarii vinpocetinei la pacientii cu boli cerebrovasculare 
cronice” 

Șef de lucrări Dr. Florin Eugen CASOINIC – medic primar cardiolog UMF Cluj 
Napoca 
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16.00  Masa Festiva 

SAMBATA 27.04.2024  - ON-LINE 

 
 
SIMPOZION  ULTRASONOGRAFIE  
9.00-10.00 

“ Anatomia etajului abdominal superior  si spațiului  retroperitoneal aferent.  
Abordare topografica si sectională. Notiuni introductive” 

Asist univ. dr. Claudia BADULESCU 

 

10.00-11.00 

“Patologia spatiului retroperitoneal. Exemplificari prin studii de caz.” 

Dr. Dana NEDELCU 

 

 

11.00-12.00 

“Ultrasonografia prostatei si a veziculei seminale” 

Prof. dr. Radu BADEA – UMF Cluj Napoca 

 

12.00-13.00 

“Diagnosticul ecografic in cancerul vezicii urinare. Capcane de diagnostic. 
Bilantul ecografic al extensiei locale si la distanta a cancerului de vezica urinara” 

Prof. dr. Radu BADEA – UMF Cluj Napoca 

 

13.00-14.00 

“ Punctia ecoghidata a nodulilor prostatici” 
Prof. Dr. Zeno SPARCHEZ 
 
 
14.00-15.00 



 8 

“  Studii  de  caz” 
Prof. dr. Radu BADEA – UMF Cluj Napoca 

 
 
 
18.00  Inchiderea lucrarilor celei de a XIII a ediție a “Zilelor Medicale 
Bistritene” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


